
PROGRAMMA STAGE  29er 
 

Gli orari potranno variare a seconda delle condizioni meteo. 

 

 
Sferracavallo, 31/01-02/02 2020   
 

Venerdì 31 gennaio  

- 12.00 Ritrovo e apertura stage 
- 13.00 Attività in acqua  
- 17.00 Rientro a terra 
- 18.00 Debriefing  

Sabato 1 febbraio  

- 09.30 Ritrovo e attività didattica 
- 11.30 Attività in acqua 
- 15.30 Rientro a terra 
- 16.30 Debriefing 

Domenica 2 febbraio  

- 09.00 Ritrovo e attività didattica 
- 10.00 Attività in acqua 
- 14.00 Rientro a terra 
- 15.00 Debriefing e conclusione Stage. 

 

 
Bari, 21-23/02 2020   
 

Venerdì 21 febbraio  

- 12.00 Ritrovo e apertura stage 
- 13.00 Attività in acqua  
- 17.00 Rientro a terra 
- 18.00 Debriefing  

Sabato 22 febbraio  

- 09.30 Ritrovo e attività didattica 
- 11.30 Attività in acqua 
- 15.30 Rientro a terra 
- 16.30 Debriefing 

Domenica 23 febbraio  

- 09.00 Ritrovo e attività didattica 
- 10.00 Attività in acqua 
- 14.00 Rientro a terra 
- 15.00 Debriefing e conclusione Stage. 

 


