
PROGETTO SOSTENIBILITÀ 3V -One Small Step for a Sailor, One Giant Step for Mankind

Il Centro Velico 3V è un circolo fortemente orientato sull’attività giovanile; la scuola vela e le squadre agonistiche sono
le due attività principali con oltre 500 ragazzi da 6 al 16 anni che hanno partecipato ai corsi di vela questa stagione.
Inoltre, 6 squadre agonistiche (Optimist, 420, Nacra, Hobie Cat, Dragoon, 29ER) con altre 100 atleti.

La scuola vela è strutturata per insegnare lo sport della vela con un metodo molto rivolto alla pratica sportiva piuttosto
che al ‘campus estivo’. La qualità dell’insegnamento è tenuta in grande considerazione in ogni momento della giornata
e nonostante i grandi numeri di partecipanti siamo riconosciuti come una scuola vela di qualità e in cui i partecipanti
vengono formati in maniera completa, il che agevola il passaggio dal corso alla pratica continuativa nel settore
agonistico.

La nascita e rapida crescita delle squadre agonistiche è stata la naturale conseguenza di questo approccio alla scuola
vela. Ormai da molti anni i nostri atleti si contraddistinguono a livello nazionale ed internazionale nelle diverse
categorie. Ad oggi molti gareggiano in classi olimpiche o lavorano professionalmente nel settore.

Consapevoli del forte impatto che ha il circolo nel percorso di crescita di così tanti giovani, abbiamo riflettuto sulla
necessità di strutturare in maniera precisa e organizzata i valori etici che vogliamo trasmettere e promuovere.

Ad inizio 2020 il direttivo ha evidenziato come punto cardine di questo nuovo percorso l’importanza di condividere,
promuovere e incentivare tra i propri soci ed atleti un’etica eco-sostenibile più ‘strutturata’. Nonostante nessun atleta,
membro dello staff o socio sia assolutamente favorevole a gettare in acqua dei rifiuti, ci siamo accorti che i
comportamenti generali nei confronti dell’ambiente sono guidati dell’educazione piuttosto che da una cultura
specificatamente sostenibile. Dato che la vela è uno sport che permette di vivere con grande intensità il proprio
rapporto con la natura, abbiamo quindi deciso di sviluppare un codice etico, basato su un decalogo, per aiutare le
persone coinvolte nella nostra realtà ad abbracciare con maggiore consapevolezza la necessità di cambiare
atteggiamento nei confronti dell’ambiente in modo attivo.

Il decalogo è una linea guida che vuole evidenziare l’importanza di fare piccoli gesti quotidiani e un invito a riflettere
sulle tematiche proposte in maniera individuale per lasciare la libertà ad ognuno di vivere il proprio percorso di crescita
etica. Non vuole in nessun modo essere un regolamento o un motivo di ammonimento perché crediamo che la chiave
di lettura corretta per una sana crescita collettiva consista nel trasmettere con positività e il buon esempio tali principi e
senza imporrei con durezza e facendo percepire tali ideali come una restrizione.

1. RACCOGLIAMO I RIFIUTI
2. NON SPRECHIAMO L’ACQUA
3. SPEGNIAMO LE LUCI
4. BEVIAMO DALLE BORRACCE
5. BEVIAMO SENZA CANNUCCE
6. DIFFERENZIAMO I RIFIUTI
7. CAMMINIAMO DI PIÙ
8. UTILIZZIAMO MATERIALI RIUTILIZZABILI
9. TRASMETTIAMO I NOSTRI VALORI
10. RISPETTIAMO IL MARE E LA TERRA
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Partendo da questi brevi, ma specifici punti abbiamo deciso di sviluppare il progetto ‘SOSTENIBILITÀ 3V’ dividendo il
lavoro su tre binari distinti, ma paralleli.

● lo sviluppo di materiali informativi e di una didattica specifica per tutti i nostri corsisti e soci
● l’allineamento di tutti i processi all’interno del circolo secondo i presupposti del decalogo in maniera tale da

rappresentare il migliore esempio possibile
● Integrazione digitale

I materiali didattici sono stati creati in maniera tale da poter essere attrattivi per i più giovani oltre che facilmente
utilizzabili sia sui canali digitali che stampabili su carta o tessuto. Di seguito un esempio del decalogo:
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STRATEGIA COMUNICAZIONE:

E’ stato integrato il nostro slogan “One Small Step for a Sailor, One Giant Step for Mankind” con il nostro icona
l'astronauta sulla luna con la bandiera 3V nella visione che l'umanità può fare una grande differenza nella
eco-sostenibilità e il futuro di nostra pianeta.

Phase 1: Lancio campagna dal 1-15  giugno (teaser)

Phase 2: Integrazione 15 giugno a 15 settembre

La campagna si è svolta integrando:

1) SOCIAL: Campagna online su instagram, twitter, facebook, sito 3V
2) MATERIALE PROMOZIONALE:

● kit adesivi (10) con il decalogo sostenibilità
● Notebook con il nostro etica eco-sostenibilità
● Campagna sensibilizzazione nel circolo
● Kit scuola vela con t-shirt.

3) SUL TERRITORIO:

Oltre alle grafiche proposte il nostro team ha creato molteplici materiali sempre sullo stesso principio che vengono
condivisi nelle diverse attività e che potete trovare nelle strutture del circolo per ricordare di sviluppare costantemente
l’attenzione ai temi citati nel decalogo.

I processi del circolo sono stati successivamente allineati secondo i suddetti principi. Di seguito alcuni esempi:

● RACCOGLIAMO I RIFIUTI
○ attività organizzate di pulizia della spiaggia e delle aree verdi
○ creazione delle isole ecologiche con segnaletica

● NON SPRECHIAMO L’ACQUA
○ informative nei bagni, spogliatoi e prese d’acqua per ricordare di utilizzare con parsimonia l’acqua
○ installazione dell’interruttore a pulsante e\o pedale nei bagni

● SPEGNIAMO LE LUCI
○ installazioni di sensori di movimento per l’accensione delle luci negli spazi comuni e di sorveglianza

● BEVIAMO DALLE BORRACCE
○ eliminazione delle  bottiglie da 500cl
○ installazione di 2 postazioni di riempimento borracce con acqua potabile
○ inserimento nel kit di benvenuto scuola vela della borraccia fornita da noi assieme ad un’informativa

● BEVIAMO SENZA CANNUCCE
○ invito al non utilizzo di cannucce nelle aree ristoro
○ eliminazione della fornitura di bicchieri al bar e al ristorante

● DIFFERENZIAMO I RIFIUTI
○ installazione di 3 isole ecologiche con bidoni per ogni tipo di rifiuto con relativa informativa
○ indicazioni riguardo allo smaltimento in diversi punti del circolo

● CAMMINIAMO DI PIÙ
○ promozione dello spostamento a piedi
○ fornitura di biciclette sociali a titolo gratuito per gli spostamenti nella zona nei pressi del circolo per

piccole commissioni
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● UTILIZZIAMO MATERIALI RIUTILIZZABILI
○ eliminazione dei prodotti in plastica monouso e passaggio di prodotti compostabile
○ eliminazione di tutti i materiali plastici non indispensabili

● TRASMETTIAMO I NOSTRI VALORI
○ creazione di contenuti didattici per i corsi di vela
○ promozione nelle squadre agonistiche dei valori con attività pratiche

● RISPETTIAMO IL MARE E LA TERRA
○ creazione di campagne pubblicitarie
○ trasmissione di questo approccio da parte di tutto il nostro staff

Alleghiamo del materiale fotografico a testimonianza delle opere compiute!
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Un Pensiero per il futuro..

E-BIKE FRIENDLY: Installazione di una colonnina per il bike service con annessa fonte di
ricarica per gli ultimi modelli di E-Bike. Lo scopo è quello di incentivare al massimo lo
spostamento sostenibile.

BONUS 110%: Nel caso il recente bonus venisse esteso alla associazioni sportive
(comprendendo spazi oltre al locale spogliatoi), l’intenzione è quella di installare pannelli solari
per abbattere totalmente l’utilizzo di energia elettrica

ASSISTENZA SCUOLA DI VELA: Stiamo valutando la possibilità di munire i gommoni della
scuola di vela con motori elettrici.
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