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Federazione ltaliana Vela

CORSO DI AGGIORNAMENTO WING FOIL
RISERVATO AGLI ISTRUTTORI ED

ALLIEVI ISTRUTTORI F.1.V.

I modulo: e-learning 26 — 30 aprile 2021

A

World Sailing

26 aprile
ore
Introduzione corso, il progetto formazione
' ' 2021-2024, normativa scuola vela WING - 45
20:00 - 21:00 minuti + 15 minuti di Q&A Marco lazzetta
La classe Wing Foil Italia, il circuito,
. . comunicazione con la classe, progetti di . . .
21:00 - 22:00 diffusione Wing Foil 2021 - 45 minuti + 15 Mirco Babini e Claudio Krauss
minuti di Q&A
27 aprile
ore
Presupposti della base nautica, le prescrizioni di
sicurezza nelle prime lezioni, Sar/vhf e uso
mezzo appoggio, adeguamento DVR per i )
20:00 - 21:00 pericoli legati ai foil. Dotazioni di Riccardo Spanu
sicurezza/primo soccorso specifici per Dattivita
- 45 min + 15 di Q&A
21:00 - 22:00 Infortuni piu comuni con tavola con foil, cosa |Simone Vannucci
avere sempre con s¢ € come prevenirli quando
si fa lezione con mezzo appoggio, tecniche di
caduta per evitare infortuni. Gestire le
emergenze e problemi in mare - 45 min + 15
Q&A
28 aprile
ore
20:00 - 21:00 Mirco Babini

La WING - 45 minuti + 15 di Q&A

21:00 - 22:00

Il FOIL - 45 minuti + 15 di Q&A

Simone Vannucci




29 Aprile

ore
20:00 - 21:00 Proposta didattica per parte iniziale senza Simone Vannucci
tavola foil
45 minuti + 15 di Q&A
21:00 - 22:00 Proposta didattica per parte 2 con tavola foil | Mirco Babini
45 minuti+ 15 di Q&A
30 Aprile
20:00 -21:00 Approfondimento didattico, esperienze Simone Vannucci, Mirco Babini, Luca
condivise Marcis
21:00 - 22:00 Test finale (quiz online) Marco lazzetta
Tavola rotonda sulla didattica
Relatori
Marco Analista della Performance classi Olimpiche FIV,
lazzetta Istruttore FIV 1V livello
Claudio Istruttore FIV 1I livello Kiteboard
Kraus
Riccardo Istruttore FIV IV livello
Spanu
Istruttore FIV II livello Kiteboard
Simone
Vannucci
Luca Istruttore FIV III livello
Marcis
Mirco Presidente Internazionale IKA, Presidente CKWI
Babini Kiteboarding e Wingsport italia, Membro IWSA - International

Wingfoil Class, UDR Nazionale, Istruttore FIV IlI livello







