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PROGRAMMA   MODULO ATTIVITÁ PRATICA SPECIALISTICA

- 50  ore – docenti: Tecnici federali

La prova pratica consiste nella valutazione durante lo svolgimento del corso, seguendo il candidato nelle esercitazioni in acqua e nell’organizzazione in terra. La valutazione della parte specialistica sarà effettuata tramite la relazione scritta dal Tutor di riferimento e riferita all’attività del lavoro effettuato sulla classe di interesse del candidato, durante tale attività i candidati verranno valutati sulle capacità operative e gestionali dei compiti assegnati, nella didattica e nelle conoscenze teorico pratiche. Un report scritto finale dovrà essere consegnato da parte degli istruttori al Tutor di riferimento Formazione. 
PARTE TEORICA
1. TATTICA E STRATEGIA DELLA REGATA

- 4 ore - docente: Tecnici Federali – 

1.1. Studio del Campo di Regata (costa, fondali, correnti, meteo, ecc.)

1.2. Tattiche e strategie di base in funzione del vento, della corrente e dell’onda

1.3. Partenza

1.4. Bolina

1.5. Poppa

1.6. Lasco

1.7. Giri di boa

1.8. Arrivo nelle varie andature

1.9. La regata a squadre

2. TEORIA DELL’IMBARCAZIONE A VELA E TECNICHE DI CONDUZIONE

- 4 ore - docente: Tecnici Federali –

2.1. Materiale, profili e forme di vele

2.2. Parallelogramma del vento apparente nelle varie andature

2.3. Messa a punto dell’imbarcazione secondo le condizioni meteo-marine e il peso dell’equipaggio

2.4. Regolazione delle vele in funzione delle condizioni meteo - marine nelle varie andature.

2.5. Conduzione di un’imbarcazione con onda: la planata

2.6. Fondamentali: regolazione delle vele e assetti dell’equipaggio in virata, abbattuta, giri di boa ed

auto-penalizzazioni.

2.7. Coordinazione equipaggio nei doppi - Uso del trapezio.

2.8. Differenza manovre spi e gennaker
3. GLI STRUMENTI DELL’ALLENAMENTO

- 2 ore - docente: Tecnici Federali

3.1. Teoria e pratica

4.PRATICA CON LE SQUADRE FEDERALI
30 ore- Tecnici Squadre Nazionali
4.1.Risveglio muscolare

4.2.Attività di classe

4.3.Briefring e Debriefing

4.4.Visione video e analisi dell’attività svolta in acqua
5.ESPOSIZIONE TESINE
4 ore- Staff
6.GRUPPI DI LAVORO

3 ore- Staff
7.VALUTAZIONE MODULO PRATICO

3 ore Staff
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