ANNESSO 3
1-TEST PER L’TACCERTAMENTO DELLE CONOSCENZE TEORIC HE
Il test € composto da 50 domande sui seguentiraggb::

SCAFO E ATTREZZATURA Nomenclatura di una imbarcazione — Attrezzatura uha
imbarcazione a vela: - Manovre fisse e correntlTipologia delle vele - Parti e nomenclatura delle
vele - Materiali di costruzione delle vele - Pachi e winch - Nodi

TEORIA DELLA VELA: Dinamica della vela - Andature - Regolazione dete — Congegni per la
regolazione delle vele — Virata e abbattuta — Centelico e centro di deriva - Equilibrio della
velatura — Riduzione delle vele e regolazioncamdizioni di vento forte e di mare formato - &/el
portanti e loro impiego, Spinnaker, MPS e Gennaker.

NAVIGAZIONE E MANOVREOrmeggio e disormeggio a vela e motore — Ancomggivela e
motore - Manovre uomo a mare — Ricerca uomo a mafgappa e panna — Navigazione a vela nel
cattivo tempo, strategia e tattiche — Emergentenigxe - Uso della radio - Uso dei segnali di
emergenza

NOZIONI DI NAVIGAZIONE: Regole per gli abbordi in mare, precedenze, famalsegnali di
navigazione- Coordinate geografiche — Miglio marinGarte nautiche, tipologia, simbologia, scala -
Ortodromia e lossodromia- Rilevamenti, rotta e naro Pilotaggio — Strumenti di navigazione -
Scarroccio e corrente — Maree e correnti di maredavole nautiche - Effemeridi- Fari e fanali-
Pianificazione di una navigazione

METEOROLOGIA NAUTICA: Pressione, temperatura e umidita, unita di méser strumenti- -
Circolazione globale dell’'aria nell’atmosfera - @&ssione atmosferica e unita di misura - Campi
barici e venti di gradiente — Struttura di una degsione, dinamica dei fronti e altre perturbazieni
Tipologia delle nuvole - Previsioni del tempo -rtéameteorologiche e loro interpretazione - Misure
del vento e del mare

PRIMO SOCCORSONorme di sicurezza e prevenzione — Colpi di solerit€ - Slogature,
distorsioni e fratture — Ustioni — annegament@etermia

NORMATIVA: Codice della navigazione da diporto e regolamenfoctazioni di sicurezza —
Responsabilita civile e penale

METODOLOGIA D’ISTRUZIONE: Organizzazione di un corso di vela - Concetti dsdanella
comunicazione — Lezioni in aula, impostazione 1wk lezione — Utilizzo degli ausili didattici —
Addestramento a bordo .

2. PROVA DI ACCERTAMENTO DELLE CAPACITA’ DI INSE GNAMENTO IN AULA

La prova viene effettuata facendo tenere al camalidaa lezione in aula, della durata di circadri2,

su un argomento della teoria della vela o dellgsaione e manovre, utilizzando la lavagna o la
lavagna luminosa o il computer e proiettore su dabseguenti argomenti: regolazione della vela,
navigazione a vela con cattivo tempo, andaturda vele portanti e loro impiego. (1).

3. PROVA DI ACCERTAMENTO DELLE CAPACITA’ DI CONDOTTA D | UN CABINATO

A VELA E D’ ISTRUZIONE A BORDO

La prova, della durata di 1 ora circa é effettuatenare, su un cabinato a vela, facendo svolgkere
candidato una o piu manovre a vela. Durante I'edene delle manovre il candidato dovra simulare di
tenere una lezione sulla manovra che sta eseguendo

(1) Riportati a titolo esemplificativo; gli eventualrgomenti che i candidati saranno chiamati ad
esporre devono essere comungue indicati nel Bando.



