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Genova, 28 gennaio 2010

Agli atleti:

Techno 293:

Silvia Colombo - CW Cagliari
Verionica Fanciulli - LNI Civitavecchia
Catherine Fogli - CDV Grosseto
Daniele Benedetti - LNI Civitavecchia
Silvio Catalano - SC Marsala

Luca Matracia - CCR Lauria

€, per conoscenza:
- Consigliere Federale: Giuseppe BARBIERI
- Tecnico Federale:Filippo MARETTI,
- Preparatore Atletico:Claudio SCOTTON
- Societa di appartenenza
- Comitati di Zona interessati
- Segreteria Classe Techno 293
- Presid.Com.Medica: Eugenio CUCINOTTA
- Presid.Comm.Antidoping: Mauro FAVRO
- Medico Federale: Luca FERRARIS
Loro Indirizzi

OGGETTO: Raduno Nazionale Techno 293, Grosseto 4 — 7 febbraio

Siamo lieti di comunicarVi che siete invitati a prendere parte al Raduno di
allenamento Techno 293 in preparazione allo YOG in programma a Grosseto dal 4 al 7
febbraio presso la Compagnia della Vela di Grosseto, lungomare Leopoldo II di Lorena 101,
Marina di Grosseto.

L’appuntamento per gli atleti ¢ fissato per le ore 18:00 del 4 febbraio
direttamente al Circolo e terminera il giorno 7 febbraio alle 18:00.
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Sarete alloggiati a carico FIV 1'Hotel Fattoria la Principina (tel. 0564 44141),
mentre gli eventuali oneri relativi ai trasferimenti sede di provenienza/raduno/sede di
provenienza, saranno regolati come da normativa federale 2010.

Vi ricordiamo di portare 1’abbigliamento per le uscite in mare e gli strumenti per
attivita  fisica in palestra (rigorosamente scarpe da ginnastica) e il proprio
cardiofrequenzimetro.

La partecipazione al raduno di allenamento ¢ subordinata al possesso del
certificato medico di idoneita agonistica in corso di validita; siete pertanto pregati, qualora
non lo aveste gia fatto, a trasmetterne copia alla Commissione Medica FIV — P.zza Borgo Pila
40 — Corte Lambruschini — 16129 Genova (anche via fax o e-mail: l.podesta@federvela.it) ed
essere tesserati per I’anno 2010.

Per qualsiasi ulteriore informazione e per la conferma della Vostra
partecipazione telefonare direttamente alla F.I.V., Carlo Dellacasa al numero 010/5445.503 —
email: c.dellacasa@federvela.it

Cordiali saluti.

11 Coordinatore Federale
Dr. Gianni Storti
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