
In questa unità di apprendimento viene sviluppato 
uno dei temi più attuali e importanti dei nostri giorni: 
l’inquinamento dell’ambiente. Cercheremo di 
capire quali sono le maggiori cause di questo 
visibile problema ambientale e che cosa può fare 
ciascuno di noi per evitare danni che in futuro 
potrebbero essere irreversibili

La Vela sport green



Unità di apprendimento La vela sport green

O.F.
(obiettivi  formativi)

Compito di realtà -attività da realizzare

1. Organizzare una raccolta di rifiuti abbandonati in spiaggia e classificarli

2. Promuovere raccolta differenziata in classe e a casa

O.S.A.

(obiettivi specifici di

apprendimento)

Conoscere le forme di inquinamento ambientale

Conoscere i metodi di smaltimento dei rifiuti

Conoscere i benefici di un ambiente pulito 

Conoscere i vantaggi del risparmio energetico

Contenuti/

Attivita’

Presentazione Slide 

Ricerche e Raccolta informazioni su cartelloni

Laboratorio e costruzione di modelli

Scelte metodologiche e procedure 
didattiche

Strategie:       � insegnamento/apprendimento       

� Esperienza pratica sperimentale          

� Braidstorming

Media     � immagini   � video   � slide

Procedure: 

Lavoro di gruppo

Lavoro indivuiduale

Tempi 3 ore 

Spazi Sede del Circolo, Aula, spiaggia o riva del lago

Soluzioni organizzative Utilizzo di laboratori:   

Raggruppamenti degli allievi:  gruppo/ gruppo Classe

Modalità di osservazioni e verifica Questionario finale, presentazione e verifica dei risultati dell’attività pratica.



La vela sport green

Sostenibilità 
ambientale

Vela ed Ecologia

Torni a casa

Vai in spiaggia

Sei in porto

Ciascuno di noi 
può contribuire a 
salvare 
l’ambiente

Quanto impiega 
l’ambiente a 
smaltire i rifiuti?

Obiettivo: sviluppare conoscenze e competenze per 
valutare l’evoluzione sull’utilizzo delle barche nel 
tempo
Attività di ricerca collegate:
L’ evoluzione della forma dello scafo.
L’evoluzione della forma delle vela

Ridurre il consumo 
di plastica

Quali sono i rifiuti 
più comuni sulle 
spiagge italiane

Azioni per 
aiutare il pianeta

Che velista 
sarai?



LA BARCA A VELA E’ UN MEZZO DI TRASPORTO 
ECOLOGICO PER DEFINIZIONE: 
- SFRUTTA IL VENTO 
- CREA UNA FORMA MENTALE CHE IMPONE AL 
NAVIGATORE UNA RIDUZIONE DEGLI SPRECHI 
- NON UTILIZZA CARBURANTE E RIDUCE A 
ZERO L’IMPATTO SULL’AMBIENTE E 
SULL’ECOSISTEMA MARINO 
- CREATIVITA’ E TECNOLOGIA PORTANO A 
SOLUZIONI SEMPRE Più GENIALI E INNOVATIVE 
(..l’elettrico per es.) 

Vela ed Ecologia



Sostenibilità ambientale



















E tu che velista sarai?

• Promuovi con i tuoi 
compagni di classe una 
raccolta di rifiuti 
abbandonati, classificali 
per presentarne i 
risultati con grafici.

• Fai una proposta che 
possa essere utile a 
salvare l’ambiente 
dall’inquinamento



Sommario 
UA1  STORIA DELLA NAVIGAZIONE A VELA
UA2  LO SPORT DELLA VELA

UA3  NAVIGARE IN  SICUREZZA

UA4  PERCHE’ UNA BARCA GALLEGGIA

UA5  DINAMICA DELLA BARCA A VELA

UA6  SCAFI, ALBERI E VELE 

UA7  CENNI DI METEOROLOGIA

UA8  LA VELA SPORT GREEN



Domande?

Bibliografia

Slide-One Ocean Fondation
Libri: 
La Lunga Rotta /Tamata e l’Alleanza, Bernard 
Moitessier
Nel Blu, Giovanni Soldini 
Naufrago Volontario, Alain Bombard
Solo intorno al mondo, Joshua Slocum
I Colori dell’Oceano, Simone Bianchetti 
L’oceano a mani nude, Matteo Miceli 
Dal progetto  Vela tra i banchi di scuola di Joshua
Camilli, Marco Baruzzi, Maria Rossi
Il Manuale dell’allievo, FIV 
Foto Archivio Fiv
Film & Documentari 
Deep Water, 2006 
https://www.youtube.c om/watch?v=r9NS6Uq 9-
zk&ab_channel=Nowh ereNyx
Maiden, 2019 
https://www.youtube.c om/watch?v=AecVJ3Br 
4zc&t=63s&ab_channe l=MovieclipsIndie
In Solitario, 2013 
https://www.youtube.c om/watch?v=se9RSL_ 
YP7k&ab_channel=Luc kyRed
Bibliografia e immagini- Uomini e Navi–National 
Geographic Society-Ed. Giunti Martello
Altre Immagini e commenti fonte Wihipedia

Materiale non commerciale e ad esclusivo utilizzo 
didattico 


